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 INSTITUT ET CENTRE DE FORMATION  

35 RUE NICOLAS MARTIN 

73300 ST JEAN DE MAURIENNE  

09-83-30-49-68 

Contactoqbnails@gmail.com 

Programme de formation détaillé 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84691877169 auprès du préfet de région Auvergne-Rhône Alpes. 

Centre de Formation Certifié Qualiopi 

Caractéristiques de la formation 

 Formation : Prothésiste ongulaire technique GEL Pieds 
 Informations : Aucun niveau n’est requis, une bonne aptitude manuelle, la 

volonté et la détermination sont indispensables. Accessible à partir de 16 ans 
minimum. Parler le Français. Non accessible aux personnes en situation de 
handicap.  

 Dates : à définir 
 Lieu de formation : 35 Rue Nicolas Martin 73300 ST JEAN DE MAURIENNE   
 Votre formatrice : Mme SASSO Julie. Gérante depuis 2010 dans le domaine de 

la beauté Pose d’ongle et beauté du regard 
 Effectifs : Le programme peut être modifié et adapté en fonction de la 

progression individuelle du stagiaire. Les stagiaires sont au maximum 5 pour un 
apprentissage de qualité 

 Coût de la formation : 250 € TTC 
 Matériel d’apprentissage :  fournis sauf ponceuse et pinceaux. (Une liste vous 

sera transmis ) 
 Durée : 1 jour soit 7H. Horaires :  Matin (9h -13h) Après midi (14h-17h)  

Les jours et horaires peuvent être adaptés sur demande 
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OBJECTIF de la formation 

Respecter les règles d’hygiène et de sécurité 

Posséder une bonne connaissance des produits pour la pose d’ongles gel  pieds savoir quels 
produits utiliser suivant l’ongle et régler une problématique  

Faire une pose couleur et french 

Effectuer un remplissage et une dépose 

 Maîtriser la technique  

 Réaliser une pose avec les techniques apprise en autonomie  

CONTENU DE LA FORMATION 

Protocole d'hygiène et de désinfection  

Ergonomie au travail 

Réaliser une mini pédicure Russe mécanique  

Familiarisation avec les différents produits de rallongements et de renforcements 

Approfondissement des Techniques de rallongements Gel pour les pieds 

 Approfondissement technique de limage pour effectuer les différentes formes d’ongles des 
pieds 

 Modelage de l'ongle 

Réparation d'ongles 

En cours de formation le stagiaire s’entrainera sur un modèle artificiel et modèle  
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A l’issue de la formation vous êtes apte à : 

- Utiliser les différents produits professionnels destinés à une pose des faux ongles avec 
la technique Gel pour les pieds. 

-  Réaliser une pose en gel sur les pieds  

-             Réaliser un semi permanent sur les pieds  

-             Réaliser une french sur les pieds  

-             Réaliser un remplissage 

-            Réaliser une dépose de matière sur les pieds  

-             Réaliser le limage des formes d’ongles 

- Utiliser correctement les outils 

- Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité  

PROGRAMME 

 

 Maîtriser l'hygiène, la sécurité et la salubrité relatives à la prothésie ongulaire 
 Maîtriser les produits et le matériel obligatoires pour réaliser une prestation en 

gel pour les pieds 
 Maîtriser la préparation des ongles  
 Maîtriser une extension de la plaque d'ongle avec le gel 
 Maîtriser la couleur et la french sur les pieds 

Modalités pédagogiques 

A l'issue de cette formation, une évaluation des connaissances et de la pratique 
acquise a lieu par la société Oulala quelle beauté, selon les modalités suivantes :  

 Mise en situation professionnelle. 
 Évaluation orale. 
 Questionnaire de validation des acquis. 

Le / la candidat(e) doit avoir parfaitement assimilé et acquis les techniques 
enseignées, reproduire les manœuvres et compris la théorie, afin de proposer en 
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clientèle un soin optimal. En cas de réussite, la société Oulala quelle beauté remettra 
au stagiaire une Attestation de fin de Formation. 

L'enseignement théorique et les démonstrations délivrés par la formatrice sont mis en 
application lors de cours pratique. L'acquisition des connaissances est vérifiée par une 
évaluation. 

Certification 

A l’issus de la formation vous êtes apte à exercer une activité de prothésiste ongulaire 
avec la technique Gel Capsules Pieds.  Soit à son compte soit salarié dans un institut ou 
autres. 

Niveau de sortie : Sans niveau spécifique 

Points forts de la formation 

 Formatrice expérimentée  
 Formation qui s'adapte à vos besoins 
 Supports de formation et matériel d’entrainement 
 Proposer une prestation rapide et pratique, facile à réaliser avec un taux de 

Rentabilité très élevé. Cette prestation courte demeure fidélisante et est 
Régulièrement sollicitée par la clientèle 

Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats : 

 Suivi de l’exécution : Feuille de présence individuelle signée par le stagiaire par 
demi-journée et par la formatrice. Attestation de présence individuelle.  

 Appréciation des résultats : Evaluation continue sur les modules pratiques. Jeu 
de questions / réponses oral tout au long des modules théoriques et pratiques.  

 Résultat avant / après sur les modèles humains qui constituera vos 1ères 
photos pour votre book. 

 Questionnaire de satisfaction en fin de formation.  
 Remise de l’attestation de formation professionnelle : En application de l’article 

L.6353-1 du Code du Travail, une attestation mentionnant les objectifs, la 
nature et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des acquis de la 
formation sera remise au (x) stagiaire (s). 
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