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CENTRE DE FORMATION 

Oulala Quelle Beauté

35 RUE NICOLAS MARTIN 73300 SAINT JEAN DE MAURIENNE 

09-83-30-49-68 /07-75-75-56-80

Contactoqbnails@gmail.com

Programme de formation détaillé
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84691877169 auprès du préfet de région Auvergne-Rhône Alpes. 

FORMATION Certifié Qualiopi 

Caractéristiques de la formation

 Formation : Pratiquer la Prothésie ongulaire
 Certification enregistrée sous le numéro RS6357 au Répertoire Spécifique auprès de 
France Compétences.

Pré réservation : Remplir le formulaire de pré-inscription sur notre site www.oqbnails.com
obligatoire pour analyser dans un 1er temps vos objectifs et l’accessibilité à la 
formation. La réservation peut se faire jusqu’à 10 jours avant le début de la formation.
Une bonne aptitude manuelle, la volonté et la détermination sont indispensables. 
Accessible à partir de 16 ans minimum. Parler le Français. Accessible aux personnes en 
situation de handicap.  

Pré requis : Sans connaissances à débutant 

Public concerné :
La formation s'adresse à toutes celles et ceux qui souhaitent pratiquer la prothésie
ongulaire, qu'ils soient issus de l'esthétique ou non :
Débutants, Demandeur d'emploi, Reconversion professionnelle. Elle cible aussi les 
individus (Esthéticienne, Coiffeuse,), cherchant à accroître leurs compétences 
professionnelles dans le but :

 D'augmenter les revenus de leur entreprise en élargissant les prestations proposées
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Conquérir une nouvelle clientèle   Démarrer ou reprendre une entreprise

 Améliorer leur attractivité sur le marché du travail en tant qu'employé

 Dates : à définir
 Lieu de formation : 35 RUE NICOLAS MARTIN 73300 SAINT JEAN DE

MAURIENNE
 Votre formatrice : Mme SASSO Julie. Gérante depuis 2010 dans le domaine de

la beauté Pose d’ongle et beauté du regard.
 Effectifs : Le programme peut être modifié et adapté en fonction de la

progression individuelle du stagiaire. Les stagiaires sont au maximum 5 pour un
apprentissage de qualité maximal.

 Coût de la formation : 1345 € TTC.
 Matériel d’apprentissage : fournis sauf ponceuse et pinceaux. (Une liste vous

sera transmis) Vous devez venir en formation avec le matériel qui vous sera
demandé les marques ne sont pas imposées. Je vous envoie aussi une liste
conseil de produits pour exercer. Ce sont les produits que vous aurez en
formation.

 Durée : 4 jours soit 28H. Horaires : Matin (9h -13h) Après midi (14h-17h)

OBJECTIF de la formation

Apprendre les maladies principales de l’ongle, les différents types d’ongles

Identifier et savoir utiliser les différents produits

Apprendre la gestion clientèle, réservation, comportement à tenir

Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité dans l’espace de travail et sur le matériel

Maitriser les étapes et les gestes techniques pour réussir une prothésie ongulaire

Réaliser une extension de l'ongle naturel selon la technique chablon, capsules

Maitriser la technique de limage " Diamant"

Diffèrent nail art

Réaliser la french manucure, vernis semi permanent 

Faire la pose en autonomie 
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CONTENU DE LA FORMATION

Compétences visées

C1 - Accueillir la cliente dans un espace dédié et la questionner pour identifier ses besoins et les 
éventuelles contre-indications afin d’en tenir compte et lui présenter les prestations 
correspondantes les mieux adaptées à ses attentes, ses habitudes et à sa situation (notamment en 
situation de handicap)

C1.1 Accueillir la cliente et recueillir à l’aide d’une fiche client l’ensemble des informations

Nécessaires à la future prestation (coordonnées clients, état actuel des ongles, anciennes 
prestations réalisées, antécédents médicaux…

C1.2 Identifier les anomalies de l'ongle et signaler les éventuelles contre-indications afin de 
déterminer si une prestation est possible (mycoses, moisissures,) et réorienter la cliente vers un 
professionnel de santé si besoin

    C1.3 Analyser le besoin de la cliente en tenant compte de sa situation, notamment les situations de 
handicap, de sa personnalité, de son métier et des éventuelles pratiques à risque afin de proposer 
une prestation adaptée

    C1.4 Présenter l’ensemble des prestations réalisables en précisant le type de produits utilisés, les 
points forts et les points faibles de chacun afin de valider le projet avec la cliente

    C1.5 Conseiller la cliente sur la forme et longueur à choisir en fonction de la morphologie de sa 
main et de ses doigts afin de mettre en valeur la prestation

C2 - Appliquer les règles d'hygiène avant et après la prestation en nettoyant son espace de travail, 
ses outils et matériels et en surveiller l’usure afin de les renouveler en temps et en heure

    C2.1 Assurer une excellente asepsie du poste de travail, du matériel et des outils en appliquant le 
protocole d’hygiène après le passage de chaque cliente

    C2.2 S’assurer de l’état d’usure du matériel et outils à utiliser et de la date de péremption des 
produits afin de travailler avec le nécessaire en parfait état

C3 – Maitriser parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes techniques à la réussite 
d’une prestation de prothésie ongulaire en gel uv ou acrygel (Préparation, Rallongement au 
chablon, Capsules, Déposer et Renforcer les ongles).

C3.1 Effectuer la préparation des ongles avec les outils et produits adéquats en repoussant les 
cuticules, en matifiant la plaque naturelle et en raccourcissant l’ongle afin de les préparer aux étapes 
suivantes
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C3.2 Réaliser une extension de l’ongle naturel selon la technique « chablon » avec le support et la 
matière adaptée à la cliente, pour les personnes ayant des ongles très courts afin d’obtenir de la 
longueur

C3.3 Corriger les défauts de l’ongle naturel (rongés, crochu, tremplin) en utilisant les différents 
positionnements du chablon pour rectifier le problème rencontré

    C3.4 Maitriser la technique de limage "diamant" afin de rendre l'architecture de l'ongle solide et de 
donner un rendu régulier et esthétique à la prestation

    C3.5 Gérer la pose de couleur en gel en s’assurant d’une application nette proche des cuticules 
pour un rendu homogène élégant

    C3.6 Réaliser la french manucure (application d’un trait blanc opaque ou couleur sur le bord libre 
de l’ongle) à main levée en respectant les proportions et la forme de l’ongle, pour qu’il paraisse plus 
long

    C3.7 Pratiquer l’entretien de la prestation en utilisant la technique du remplissage avec les outils et 
produits nécessaires (lime, ponceuse, gel ou acrygel, …) afin de rafraichir la pose, la renforcer et 
combler la repousse présente après plusieurs semaines

C4 – Pratiquer différents « Nail Art » afin d’apporter des décorations adaptées sur les ongles en 
vue d’un évènement particulier ou un souhait de la cliente.

    C4.1 Traits fins : réaliser les bases des traits fins au pinceaux avec la matière appropriée en utilisant 
des supports fournis en modèle

    C4.2 Dégradés vertical : travailler les dégradés en mélangeant 2 à 3 couleurs de façon à obtenir un 
fondu harmonieux

 C4.3 Babyboomer : réaliser cet effet en utilisant la matière milky gel 

    C4.4 Effet sucré et frotté : réaliser cet effet de décoration pour apporter du relief ou un rendu 
nacré pour transformer une simple couleur en un rendu chic et glamour

A l’issue de la formation vous êtes apte à :

- Réaliser une prothése ongulaire avec la technique Gel et Acrygel en Autonomie



Modalités pédagogiques

Nous mettons à disposition une salle dédié à la formation. Pour chaque stagiaire un 
espace entièrement équipé avec tout le matériel et les produits nécessaires pour le 
bon déroulement de la formation. (Lampe UV/LED, Gel, AcryGel, Limes, Chablons, 
Coton, liquide de désinfection et dégraissant…)

Un dossier de formation est remis au stagiaire à son arrivé comprenant toute la partie 
théorique et les points importants à retenir pour la spécialisation.

Entraînement : sur une main articulée mise à disposition, des capsules et sur soi

Mise en pratique : chaque stagiaire doit prévoir plusieurs modèles réels durant la 
formation. En cas de difficulté le centre de formation pourra vous aidez à trouver des 
modèles. 

A l'issue de cette formation, une évaluation des connaissances et de la pratique 
acquise a lieu. 

Modalités d'obtention de la certification1

1- Le QCM

De 30 questions portant sur la partie théorique. (Maladies, Protocoles, Morphologie, 
Termes liés à l'activité, Réglementation…) Cette épreuve d'une durée de 20 minutes est 
indispensable à la certification. (Coefficient 1)

2- Contrôle continu

Le contrôle continu est noté sur une fiche suivie tout au long de la formation. 
(Moyenne coefficient 2). Un débrief individuel est effectué à chaque fin de journée afin 
de corriger et améliorer les points faibles.

3- Mise en situation réelle

Cette évaluation est réalisée sur un modèle vivant devant un jury. Elle a pour but 
d'évaluer les compétences pratiques acquises. Elle est prévue le dernier jour de la 
deuxième semaine, sur une durée de 3 Heures. L'objectif est de réaliser une prestation 
qui réponde aux obligations protocolaires et esthétiques. Le jury est présent tout au 
long de la prestation et analyse les actions, les gestes et le comportement du candidat. 
Le jury évalue les compétences attendues et valide les compétences acquises à l'aide 
de grilles certificatives. (Moyenne coefficient

3)L'attestation de réussite " pratiquer la prothésie" ongulaire s'obtient si le candidat
satisfait à toutes les épreuves et s'il a obtenu à chacune des étapes une moyenne
supérieure ou égale à 15/20.
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Certification 

Pour l'obtention de l'attestation de réussite, les 3 contrôles des connaissances devront 
être validés.

A l’issus de la formation, si vous réussissez votre examen, vous serez apte à exercer 
une activité de prothésiste ongulaire. 

Certificat : Pratiquer la Prothésie ongulaire

Points forts de la formation

Formatrice expérimentée.
Formation qui s'adapte à vos besoins.
Supports de formation et matériel d’entrainement fourni
Parcours de formation individualisé en fonction de chaque profil

Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats 

Suivi de l’exécution : Feuille de présence individuelle signée par le stagiaire par 
demi-journée et par la formatrice. Attestation de présence individuelle. 
Appréciation des résultats : Evaluation continue sur les modules pratiques. Jeu 
de questions / réponses oral tout au long des modules théoriques et pratiques. 
Débrief en fin de journée sur les difficultés rencontrées.
Reprise le jour suivant d’un récapitulatif sur ce qui a été vu la veille.
Résultat avant / après sur les modèles humains qui constituera vos 1ères 
photos pour votre book.
Questionnaire de satisfaction en fin de formation.
Informations Certificateur :
CETERI 18 Rue des Sapeurs 67500 Haguenau
Certification « Pratiquer la prothésie ongulaire » enregistrée sous le numéro 
RS6357 au répertoire spécifique de France Compétences.
Certification enregistrée sous le numéro RS6357 depuis le 19 juillet 2023 au 
Répertoire Spécifique auprès de France Compétences, valide jusqu’au 19 
juillet 2025.
Référentiel consultable sur : FranceCompetences
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Déroulé de la formation

JOUR1

9- 13h Accueil des stagiaires, échanges pour s'assurer des besoins et attentes
de chaque stagiaire, cours théorique :

• Connaissance de l’ongle (anatomie, composition, croissance, anomalies
mineures et maladies de l’appareil unguéal)

• Lexique professionnel (matériel, produits, termes techniques)

• Les règles d’hygiène (nettoyage et désinfection)

• Environnement et risques professionnels

• Les différentes techniques de poses (avantages et inconvénients, savoir
les conseiller)

• Protocoles des différentes techniques de pose et façonnage.

13h-14h Pause déjeuner

    14h-17h Démonstration, mise en pratique sur main articulée, capsules ou sur 
soi.

• Préparation de l’ongle, essai semi permanent.

• Commencement de la mise en pratique du gel + limage

JOUR2

9h-13h Démonstration et mise en pratique sur vous :

• Pose Gel / Acrygel sur capsules avec semi permanent/ Incrustation
paillette + limage diamant

• Les différentes formes d’ongles cours théorique et pratique (carré,
arrondi, oval)

13h-14h Pause déjeuner

14h-17h Pratique sur modèle : 

• Pose capsules Gel, vernis semi permanent, Incrustation paillette+ limage
forme au choix
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JOUR3 

9h-13H Théorie du Chablon démonstration Chablon sur vous même :

• Incrustation

• French

• Limage diamant

13h-14h Pause déjeuner

14h-17h  Démonstration et entrainement sur capsules

QCM 20MIN 

• Traits fins au pinceaux

• Dégradé vertical : travailler les dégradés en mélangeant 2 à 3 couleurs

• Babyboomer

• Effet sucré et frotté

• Explication et Démonstration d’une dépose

• Explication, démonstration, pratique d’un comblage

JOUR4

9h-9h30 Mise en place du plan de travail 

9h30- 13h échange sur les difficultés, erreurs, points fort 

13h14h Pause déjeuner 

14h17h + évaluation pratique
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