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 INSTITUT ET CENTRE DE FORMATION  

35 RUE NICOLAS MARTIN  

73300 SAINT JEAN DE MAURIENNE 

09-83-30-49-68 

0775755680 

contactoqbnails@gmail.com 

Programme de formation  
 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84691877169 auprès du préfet de région 
Auvergne-Rhône-Alpes. Centre de formation Certifié Qualiopi 

Réaliser une pose de vernis semi-permanent et de décors sur ongles  

Certification RS6704 - « Réaliser une pose de vernis semi-permanent et de décors sur 
ongles » enregistrée auprès de France Compétences au 22/07/2024 dont le certificateur 
est Institut Laugier : https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6704/ 

Objectif professionnel de la formation : 

L’objectif de la certification est de sublimer les mains pour répondre aux 
attentes de la cliente en analysant sa faisabilité sur ongle naturel et/ou artificiel 
(tels que résine, acrylique, capsule, chablon, gel ou tout autre support artificiel 
adapté ou façonné) pour finir par un vernis semi permanent et décors (nail art). 
Bien respectez les étapes préparatoires et prodiguez les conseils nécessaires. 
 
Pré réservation :  Remplir le formulaire de pré-inscription sur notre site 
www.oqbnails.fr obligatoire pour analyser dans un 1er temps vos objectifs et 
l’accessibilité à la formation. La réservation peut se faire jusqu’à 15 jours avant le 
début de la formation.  Une bonne aptitude manuelle, la volonté et la 
détermination sont indispensables. Accessible à partir de 18 ans minimum. Parler 
le Français. Accessible aux personnes en situation de handicap. 
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 Prérequis : Expérience professionnelle en tant que Conseiller/Conseillère beauté, 
Esthéticien praticien/Esthéticienne praticienne, Formateur/Formatrice en esthétisme, 
Professionnels d’institut de beauté, Coiffeur/coiffeuse, Visagiste. 
ou titulaire d’un diplôme en esthétique : CAP en esthétique ou en coiffure. 
Cette certification s’adresse également aux esthéticiens/esthéticiennes ou 
coiffeurs/coiffeuses qui souhaitentvalider des compétences complémentaires, aux 
personnes ayant un projet de création d'entreprise ou en situation d’activité 
professionnelle en relation avec le domaine de l’esthétique et de la beauté ou bien dans 
le domaine de l’esthétique avec une attestation sur l’honneur et un QCM pour attester 
votre niveau. 

 Dates : à définir 
 Lieu de formation : 35 RUE NICOLAS MARTIN 73300 SAINT JEAN DE MAURIENNE 
 Votre formatrice : Mme SASSO Julie. Gérante depuis 2010 dans le domaine de la 

beauté Pose d’ongle et beauté du regard.  
 Effectifs : Le programme peut être modifié et adapté en fonction de la progression 

individuelle du stagiaire. Les stagiaires sont au maximum 5 pour un apprentissage 
de qualité maximal. Vous serez en condition réelle clientèle la formation est à 
l’institut.  

 Coût de la formation : 1250 € TTC. 
 Matériel d’apprentissage : fournis sauf ponceuse et pinceaux. (Une liste vous 

sera transmis) Vous devez venir en formation avec le matériel qui vous sera 
demandé les marques ne sont pas imposées. Je vous envoie aussi une liste 
conseil de produits pour exercer. Ce sont les produits que vous aurez en 
formation. 

 Durée : 4 jours soit 24h  
 Horaires : 9h 13h- 14h 16h 

Les jours et horaires peuvent être adaptés sur demande. 

 

Contenue de la formation 

Compétences visées 

Programme Pédagogique 

 

C.1.1 - Évaluer la faisabilité de la réalisation d’une pose de vernis semi-permanent en 
identifiant les attentes du client, en évaluant la qualité des ongles naturels et/ou artificiels, en 
l’interrogeant sur ses activités et son mode de vie et en s’assurant de l’absence de contre-
indications, en consignant les éléments sur une fiche client dans le respect du RGPD dans le 
but de proposer une prestation adaptée aux besoins et à la situation du client (y compris pour 
les personnes en situation de handicap). 
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C.1.2 – Présenter au client les étapes de de pose de vernis semi-permanent en précisant les 
objectifs de chaque étape et en indiquant le matériel utilisé afin de s’assurer de la pertinence 
de la prestation et d’obtenir l’accord du client. 

 

C.1.3 – Sélectionner le matériel (lime, lampe UV ou LED, repousse-cuticules, polissoir, 
bâtonnet, pinceau, ...) et les produits professionnels conformes nécessaires à la réalisation de 
la prestation de la pose de vernis semi-permanent (dissolvant, base coat, vernis, top coat), 
selon les attente du client, tout en respectant le protocole de préparation (règles d’hygiène et 
de désinfection) dans le but d’organiser et préparer le plateau technique pour procéder à la 
pose de vernis semi-permanent avec des décors sur ongles naturels et/ou artificiels. 

 

C.1.4 – Réaliser la prestation de pose de vernis semi-permanent en respectant les différentes 
étapes de préparation de l’ongle et de pose du vernis dans le but de garantir un maintien dans 
la durée. 

 

●    Préparer les ongles naturels et/ou arƟficiels avant de procéder à la phase de la pose de 
vernis semi-permanent, en préparant les ongles naturels et/ou artificiels, en leur donnant une 
forme compatible avec la morphologie de la main et répondant au besoin du client afin de 
garantir une bonne adhérence et une excellente tenue du vernis et obtenir la satisfaction du 
client. 

 

●     Réaliser la pose de vernis semi-permanent sur les ongles naturels et/ou artificiels en 
s’assurant de la parfaite application et de l’uniformité sur les dix ongles naturels et/ou 
artificiels dans le but de garantir une longue tenue et de satisfaire le client. 

 

C.1.5 – Réaliser sur les ongles naturels et/ou artificiels, des décors, des motifs, des dégradés, 
des éléments, des effets possibles à intégrer à la pose de vernis semi-permanent en utilisant 
des techniques de nail art et en sélectionnant le matériel nécessaire à leur application afin 
d’obtenir un résultat artistique et esthétique.  

 

C.1.6 – Conseiller le client en lui indiquant les préconisations utiles à l’entretien de la 
prestation, en lui rappelant la durée moyenne de la tenue, en délivrant les recommandations 
liées aux pratiques à risques afin de garantir dans le temps la tenue du vernis semi-permanent 
avec des décors sur ongles naturels et/ou artificiels. 

 

Modalités pédagogiques 
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• Apports théoriques 
• Démonstrations formatrices 
• Pratique encadrée sur modèles ou supports 
• Études de cas client 
• Évaluations formatives et sommatives 

Certification  

Conditions de délivrance de la certification : 

 

Pour obtenir la certification « Réaliser une pose de vernis semi-permanent et de décors sur 

ongles», le candidat doit satisfaire à l’ensemble des conditions suivantes : 

 

    15 min d’oral en amont / 1h30 de pratique sur modèle / 15 min d’oral en aval 

 

 

    Évaluation finale pratique : 

        Réalisée devant 1 jury professionnels experts du domaine et membre de la direction 
pédagogique. 

 

    

     Comprend : 

L'exercice pratique sur son modèle pendant 1h30. 

L’épreuve pratique se déroule dans des conditions réelles, dans un univers identique à un 
institut, avec un modèle qui représente le client, et un espace de travail professionnel 
(mobilier, éclairage, ventilation). 

Le(a) candidat(e) doit : 

- Respecter les règles d’hygiène et de désinfection, vérifier l’état du matériel 

- Effectuer la phase préparatoire. 

- Réaliser une pose de vernis semi-permanent sur les 

ongles. 

- Réaliser cinq motifs harmonieux selon un thème tiré au sort par le jury. 

Par exemple : les 4 saisons, les 5 éléments, les signes astrologiques, les dessins animés, thème 
couleurs, la Saint Valentin, Noël, Halloween, Mariage, etc... 
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Points forts de la formation 

 Formatrice expérimentée. 
 Formation qui s'adapte à vos besoins. 
 Supports de formation et matériel d’entrainement fourni 
 Parcours de formation individualisé en fonction de chaque profil 

Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats : 

 Suivi de l’exécution : Feuille de présence individuelle signée par le stagiaire 
par demi-journée et par la formatrice. Attestation de présence individuelle. 

 Appréciation des résultats : Evaluation continue sur les modules pratiques. 
 Jeu de questions / réponses oral tout au long des modules théoriques et 

pratiques. 
  Débrief en fin de journée sur les difficultés rencontrées. 
  Reprise le jour suivant d’un récapitulatif sur ce qui a été vu la veille. 
 Questionnaire de satisfaction en fin de formation. 
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Dérouler de la formation  

Jour 1 – Diagnostic cliente, hygiène et déroulement , VSP, french, babyboomer 
(6h) 9H 13H- 14H 16H 
믇 Compétences visées : C1.1 – C1.2 – C1.3 – C1.4 – C1.5 – C1.6 

- Réglementation Européenne Règles d’Hygiène 

- Anatomie de l’ongle 

- Les différents types d’ongles naturels 

- Les différentes formes d’ongles (théorie et pratique) 

- Démonstration et Théorie 

- Préparation de la main et de l’ongle technique : la pose de VSP 

- L’univers des décors pour ongles (outils, les effets, viscosités ...) 

- Les étapes des décors lors de la pose du VSP 

PRATIQUE SUR MAIN ARTICULÉE 

(simulation – mise en situation accueil, étude de la faisabilité, contre-indications, 
déroulement de la séance, consignes d’entretien) 

Techniques : 

- La pose de VSP application de la couleur 

- Réalisation de la french, Babyboomer, 

Dégradé, Fondu (théorie et pratique) 

Questions-Réponses / Compte rendu et synthèse de la pratique réalisée 

Jour 2 – Nail art floraux- 4 saisons , Vsp, babycolor 2 couleurs(6h) 9H13H – 
14H16H 
믇 Compétences visées : C1.1 – C1.2 – C1.3 – C1.4 – C1.5 – C1.6 

PRATIQUE SUR MAIN ARTICULÉE 

(simulation – mise en situation accueil, étude de la faisabilité, contre-indications, 
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déroulement de la séance, consignes d’entretien) 

Technique : la pose de VSP sur ongles naturels et/ou artificiels 

(révisions couleur et french) 

Techniques de décors : 

Les motifs floraux, les 4 saisons, Mise en situation réelle (pratique) Babycolor 2 couleurs 

 

Questions-Réponses 

Compte rendu et synthèse de la pratique réalisée 

Jour 3 – Nail art Saint Valentin,  Mariage , Noël, Halloween  - Examen blanc mise 
en situation réel   (6h) 9H13H -14H16H  
믇 Compétences visées : C1.1 – C1.2 – C1.3 – C1.4 – C1.5 – C1.6 

PRATIQUE sur main articulée et modèle  (simulation – mise en situation accueil, étude de la 
faisabilité, contre-indications, déroulement de la séance, consignes d’entretien) 

Technique : la pose de VSP sur ongles naturels et/ou artificiels 

(révisions sur ongles en construction gel) 

Techniques de décors : la Saint Valentin, Noël, Halloween, Mariage   

Mise en situation réelle (pratique) 

Entrainement pratique « chronométré »pour gagner en rapidité sur ongles naturels et/ou 
artificiels 

Questions-Réponses 

Compte rendu et synthèse de la pratique réalisée 

Jour 4 – : Les 5 éléments, les signes astrologiques, les dessins animés, thème couleurs (6h) 
9H13H – 14H16H 
믇 Compétences visées : C1.1 – C1.2 – C1.3 – C1.4 – C1.5 – C1.6 

PRATIQUE sur main articulée 

(simulation – mise en situation accueil, étude de la faisabilité, contre-indications, 

déroulement de la séance, consignes d’entretien) 

Technique : la pose de VSP sur ongles naturels et/ou artificiels 

(révisions sur ongles en construction gel) 

Techniques de décors : Les 5 éléments, les signes astrologiques, les dessins animés, thème 
couleurs  
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EXAMEN DE LA CERTIFICATION SUR VOTRE MODELE PERSONNEL 

 

 

 

 

Accompagnement des Personnes en Situation de Handicap 

 Pour garantir l'accessibilité de la formation à tous, y compris aux personnes en 
situation de handicap, un référent handicap est désigné au sein de notre 
équipe : 
Nom du référent handicap : SASSO JULIE 

  Rôle : Assurer l'accueil, l'accompagnement et le suivi des stagiaires en 
situation de handicap. 

  Missions : 
  - Évaluer les besoins spécifiques des personnes en situation de handicap avant 

le début de la formation. 
  - Adapter le poste de travail et les modalités pédagogiques si nécessaire. 

- Assurer un suivi personnalisé tout au long de la formation. 
- Faciliter l'accès aux outils et aux informations, en concertation avec les 
formateurs. 


