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INSTITUT ET CENTRE DE FORMATION

35 RUE NICOLAS MARTIN 

73300 SAINT JEAN DE MAURIENNE 

07 75 75 56 80

contactoqbnails@gmail.com 

Programme de formation détaillé

DDéclarationn d’activitéé enregistréee souss lee numéroo 846918771699 auprèss duu préfett dee régionn Auvergne-
Rhône-Alpes.. Centree dee formationn Certifiéé Qualiopii .. 

Caractéristiques de la formation

 Formation : EPILATION AU FIL + TEINTURE SOURCILS 
 Informations : Aucun niveau n’est requis, une bonne aptitude manuelle, la 

volonté et la détermination sont indispensables.
 Accessibilité : à partir de 16 ans minimum. Accessible aux personnes en 

situation de handicap.
 Inclus : kit de démarrage -Uniquement pour l'épilation au fil
 Dates : à définir
 Lieu de formation : 35 RUE NICOLAS MARTIN 73300 SAINT JEAN DE 

MAURIENNE
 Votre formatrice : Mme SASSO Julie. Gérante depuis 2010 dans le domaine de 

la beauté Pose d’ongle et beauté du regard.
 Effectifs : Le programme peut être modifié et adapté en fonction de la 

progression individuelle du stagiaire. Les stagiaires sont au maximum 5 pour un 
apprentissage de qualité maximal. Vous serez en condition réelle clientèle.

 Coût de la formation : 295€ TTC
 Durée : 1 jour soit - 6H
 Horaires : 9H12H30- 13H30 16H
 Documents remis à l’issus de la formation ; livret pédagogique- Annexes-

Attestation de formation
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Les modèles sont invités par « Oulala quelle beauté » ( ou par vous-même).

Contenue de la formation

COURS THEORIQUE :

 Présentation du métier et des produits, éthique professionnelle, désinfection, 
hygiène et sécurité

 Présentation des protocoles détaillés- Epilation au fil- Teinture - Browlift
 Cadre réglementaire
 Fiche création/ reconstruction sourcils
 Fiche technique/ épilation visage complet
 Comment créer et appliquer la couleur sur les sourcils

COURS PRATIQUE :  

 Démonstration, pratique de la mise en place du plan de travail et respect des 
règles d'hygiène et de sécurité.

 Mise en pratique des cours théoriques
 Entraînement sur modèles épilation visage complet, teinture 
 Veille au bon respect des protocoles
 Questions / réponses, évaluation des connaissances

Objectifs de la formation

Acquérir les connaissances vous permettant de réaliser les prestations demandées par 
votre clientèle : 

Le but de cette formation est d’apprendre la technique du geste nécessaire 
pour effectuer une restructuration au fil, une épilation du visage complet. Vous 
saurez parfaitement restructurer les différentes parties du visage comme le 
menton, les joues, les pommettes, les sourcils ou la lèvre supérieure.
Réaliser une teinture sourcils classique et reconstruction sourcils à la teinture.
La législation en vigueur et les attentes de la clientèle.
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MModalitéss pédagogiquess 

A l'issue de cette formation, une évaluation des connaissances et de la pratique 
acquise a lieu par la société Oulala quelle beauté, selon les modalités suivantes : 

Mise en situation professionnelle.
Évaluation orale.
Questionnaire de validation des acquis.

Le / la candidat(e) doit avoir parfaitement assimilé et acquis les techniques 
enseignées, reproduire les manœuvres et compris la théorie, afin de proposer en 
clientèle un soin optimal. En cas de réussite, la société Oulala quelle beauté
remettra au stagiaire une Attestation de fin de Formation.

L'enseignement théorique et les démonstrations délivrés par la formatrice sont mis en 
application lors de cours pratique. L'acquisition des connaissances est vérifiée par une 
évaluation. 

Certification

A l'issue de la formation, vous serez capable de réaliser une épilation au fil visage 
complet , teinture sourcils 

Niveau de sortie : Sans niveau spécifique

Points forts de la formation

Formatrice expérimentée
Aucune connaissance préalable n'est nécessaire dans le cadre de cette
formation.
Le niveau peut être faible ou inexistant.
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Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats :

Suivi de l’exécution : Feuille de présence individuelle signée par le stagiaire par
demi-journée et par la formatrice. Attestation de présence individuelle.
Appréciation des résultats : Evaluation continue sur les modules pratiques. Jeu
de questions / réponses oral tout au long des modules théoriques et pratiques.
Résultat avant / après sur les modèles humains qui constituera vos 1ères
photos pour votre book.
Questionnaire de satisfaction en fin de formation.
Attestation de fin de formation individuelle.


